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GUIA PARA OS REQUISITOS MEDICOS MINIMOS PARA AS COMPETICOES DA UEFA
EPOCA 2019/20

1. Introducao

A UEFA tem que garantir que o anfitrido que acolhe um jogo da UEFA coloca ao dispor ndo sé dos
jogadores, mas também dos arbitros e dirigentes, equipamentos e servicos médicos capazes de fazer face
a acidentes que possam colocar em risco vidas ou provocar lesdes permanentes.

Como parte do seu trabalho permanente para proteger a salde de todas as pessoas envolvidas nos jogos
da UEFA, o Comité Médico da UEFA estabeleceu os Requisitos Médicos Minimos para jogos e torneios, os
quais foram aprovados pelo Comité Executivo da UEFA. Estes requisitos entraram em vigor no inicio da
época de 2012/13 e estdo concebidos para garantir um nivel de servico minimo padronizado em todas as
competi¢cdes da UEFA.

Os Requisitos Médicos Minimos estdo incluidos nos Regulamentos Médicos da UEFA (UMR) e sdo
aplicaveis a todas as competi¢des da UEFA. Os requisitos estdo divididos em sete seccdes:

1. Equipamento médico junto as linhas laterais 5. Fornecimento de informacéao antes do jogo

2. Ambulancia 6. Fornecimento de informagdo antes do torneio
3. Pessoal médico 7. Outro equipamento recomendado

4. Sala de emergéncia médica e equipamento

Para ajudar a suportar alguns dos custos associados aos requisitos, cada federagdo podera recorrer a parte
do seu financiamento existente ao abrigo do programa de assisténcia HatTrick para adquirir equipamento
médico. Tenha em atencado que, em resultado das sinergias entre o Programa de Formagao para Médicos
de Futebol da UEFA e estes requisitos para as competi¢cdes da UEFA, grande parte do equipamento pode
ser utilizado para satisfazer ambas as iniciativas da UEFA. Para os clubes, o financiamento pode ser
debatido com as federagdes nacionais, especialmente em relagdo a utilizacdo de quaisquer mecanismos
de solidariedade.

Por favor, tenha em conta o seguinte relativamente aos Requisitos Médicos Minimos da UEFA:

i. O equipamento € necessario nos estadios/pavilhdo apenas nas alturas especificadas nos
Regulamentos Médicos da UEFA. Uma federacdo podera, desse modo, adquirir o kit necessario e
empresta-lo as suas associagdes regionais ou clubes que acolham jogos da UEFA.

ii.  Grande parte do equipamento necessario pode ser utilizado repetidamente sem substituicdo. No
entanto, alguns itens irdo necessitar de substituicdo assim que forem utilizados. Na maioria dos
casos, estes sdo itens de menor custo.
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iii. A conformidade com os requisitos ira ser monitorizada pelos delegados da UEFA destacados para
os jogos. O ndo cumprimento dos requisitos ira resultar em processos disciplinares para o clube
ou federacao em questao.

iv.  Nos regulamentos, os itens descritos com o verbo “ter” sdo obrigatérios; os itens descritos com o
verbo “dever” sdo apenas recomendados. Por exemplo, no artigo 13.01.° dos UMR é referido “a
sala médica tem de incluir o seguinte equipamento...” — este equipamento (13.01a — 13.01v) é
obrigatorio. No artigo 13.02.° é referido “a sala médica também deve incluir os seguintes itens...” —
estes itens (13.02a — 13.02m) sao apenas recomendados.

Este documento esta concebido para ajudar os clubes e associagdes a cumprir os Requisitos Médicos
Minimos da UEFA. Por favor, tenha em conta que este documento é apenas um guia. Na eventualidade de
qualquer discrepancia entre este documento e os Regulamentos Médicos da UEFA, os regulamentos da
UEFA terdo prioridade.

Na eventualidade de existirem duvidas relativas aos Requisitos Médicos Minimos da UEFA, por favor,
contacte o delegado ao jogo ou contacte a unidade médica da UEFA pelo telefone +41 (0)22 707 2666 ou
envie uma mensagem de correio electrénico para medical@uefa.ch.

Imagem 1: O saco de emergéncia

Este é um exemplo do tipo de saco de emergéncia equipado
que deve ser utilizado para transportar itens chave a partir do
equipamento médico junto as linhas laterais

Os sacos podem variar em tamanho e forma mas devem ser
portateis, devem fornecer um acesso rapido a todos os
conteldos, e tém que conter todo o equipamento e materiais
requeridos pelos Regulamentos Médicos da UEFA




Guia para Requisitos Médicos Minimos — Epoca 2019/2020

2. Inspecgdes médicas ao estadio/pavilhao

2.1. Inspeccao no Dia de Jogo -1 (MD-1)

A inspecgdo das instalagdes médicas no dia de jogo -1 (MD-1) ira decorrer durante a sessdo de treino da
equipa visitante no estadio/pavilhdo do dia de jogo. O delegado ao jogo da UEFA ira reunir com o
responsavel médico pelo estadio/pavilhdo e ira inspeccionar todos os itens requeridos pelo capitulo dos
Requisitos Médicos Minimos dos Regulamentos Médicos da UEFA, verificando o seguinte:

Referéncia nos
UMR

Para a UEFA Champions League, UEFA
Europa League, Supertaca Europeia da
UEFA, Campeonato Europeu de Futebol da
UEFA e Campeonato Europeu Sub-21 da
UEFA:

Para todas as outras competicoes da
UEFA:

Equipamento

e O equipamento indicado no artigo

e O equipamento indicado no artigo

dois transportadores qualificados com
curso de primeiros socorros e um nivel
apropriado de condicéo fisica?

e O médico e a equipa de socorristas esta
presente e em posicdo desde pelo
menos o ponto de chegada da(s)
equipa(s) até a sua partida?

1. médico junto as Artigo 10.° 12.° dos UMR esta todo presente e 12.° dos UMR esta todo presente e
linhas laterais disponivel junto as linhas laterais? disponivel junto as linhas laterais?
2. | Ambulancia
e  Esta disponivel uma ambulancia de e  Esta disponivel uma ambuléncia de
cuidados intensivos, tripulada por pelo cuidados intensivos tripulada por pelo
menos um técnico de ambuldncia de menos um técnico de ambulancia de
emergéncia médica no emergéncia médica, no
estadio/pavilhdo? estadio/pavilhdo ou noutra localizagdo
e Estélocalizada numa 4rea adequada do adequada para permitir uma evacuacao
Artigo 11.° estadio/pavilhdo para permitir um mefﬂc.a de emergencia do
acesso e uma evacuacio rapida? estadio/pavilhdo sem demora?
e  Estd presente no estadio/pavilhdo 30
minutos antes da sessdo de treino e até
30 minutos apds o seu término?
e Aambulancia contém um saco de
emergéncia totalmente equipado e um
desfibrilhador?
3. Pessoal médico
e  Estd presente junto as linhas laterais um
me@co formadq em emergéncia, e Nao requerido
dedicado exclusivamente ao tratamento
de jogadores e arbitros?
e  Existe, pelo menos, uma equipa de
Artigo 12.° socorristas presente, com pelo menos
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Qualquer falha no cumprimento dos Requisitos Médicos Minimos sera notificada ao responsavel médico
do estadio/pavilhdo pelo delegado ao jogo aquando da conclusdo da inspeccdo do MD-1. E da
responsabilidade do clube/federacdo anfitrido garantir que quaisquer falhas no cumprimento dos
Requisitos Médicos Minimos sdo corrigidas até ao dia de jogo.

2.2.Inspeccao no Dia de Jogo

A inspeccdo das instalagdes médicas no dia de jogo (MD) ira decorrer 120 minutos antes do apito inicial
(se forem identificados itens em falta no MD-1) ou 90 minutos antes do apito inicial (se ndo forem
identificados problemas no MD-1). O delegado ao jogo da UEFA ira reunir com o responsavel médico
pelo estadio e ird inspeccionar todos os itens requeridos pelo capitulo Requisitos Médicos Minimos dos
Regulamentos Médicos da UEFA, verificando o seguinte:

Referéncia nos UMR

Todas as competicdes

médica e equipamento

1. | Equipamento médico Artigo 10.° O equipamento indicado na lista esta todo presente e disponivel junto as linhas
junto as linhas laterais laterais?
2. | Ambulancia Artigo 11.°

e  Esta disponivel uma ambuléancia de cuidados intensivos no estadio e tripulada
por pelo menos um técnico de ambuléncia de emergéncia médica?

e  Estalocalizada numa area adequada do estadio/pavilhdo para permitir um
acesso e uma evacuacao rapida?

. Esta presente no estadio/pavilhdo 1 hora e 30 minutos antes do inicio do jogo
e até 1 hora depois do seu término?

e A ambulancia contém um saco de emergéncia totalmente equipado e um
desfibrilhador?

3. | Pessoal médico Artigo 12.°

e  Esta presente junto as linhas laterais um médico formado em emergéncia,
dedicado exclusivamente ao tratamento de jogadores e arbitros?

. Se 0 médico junto as linhas laterais for o médico da equipa da casa, existe
outro responsavel do clube/federagdo anfitrido presente para facilitar a
evacuacdo médica de emergéncia a partir do estadio?

. Existe, pelo menos, uma equipa de socorristas, com pelo menos dois
transportadores qualificados com curso de primeiros socorros e um nivel
apropriado de condicéo fisica?

. O médico e a equipa de socorristas esta presente e em posicéo desde pelo
menos desde pelo menos o ponto de chegada da(s) equipa(s) até a sua
partida?

4 | Sala de emergéncia Artigo 13.° A sala médica estéa disponivel, limpa, acessivel e totalmente equipada?

Qualquer falha no cumprimento dos Requisitos Médicos Minimos identificada na inspec¢do do MD-1
sera verificada na inspec¢do do MD para garantir que o problema foi resolvido de forma satisfatéria.
Qualquer falha no cumprimento dos requisitos no dia de jogo sera reportada a UEFA pelo delegado ao
jogo para ser posteriormente encaminhada para os servicos disciplinares da UEFA.
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3. Questoes mais frequentes

3.1. Generalidades

P: Os Requisitos Médicos Minimos aplicam-se apenas a sessdo oficial de treino no MD-1 da equipa
visitante, ou também a outras sessdes de treino? Se a equipa visitante requerer sessdes de treino adicionais
no MD-1, na manha do MD ou no MD+1, o clube/federagédo anfitrido estd sob qualquer obrigacdo de
fornecer os servigos e equipamento detalhado nos Requisitos Médicos Minimos para estas sessdes de
treino adicionais?

R: O clube/federacdo anfitrido apenas esta obrigado pela UEFA a cumprir os requisitos minimos para a
sessao oficial do MD-1. No entanto, aconselha-se ao clube/federacdo anfitrido a acordar antecipadamente
com a equipa visitante quaisquer requisitos médicos e custos associados para outras sessdes de treino.

Os servicos médicos fornecidos noutras sessdes de treino da equipa da casa sdao determinados pela equipa
da casa com base nas suas necessidades e requisitos legais locais.

P: Os Requisitos Médicos Minimos criam obrigacgdes legais (por exemplo, civis) para o clube/federacdo que
uma equipa visitante possa alegar fora do ambito dos procedimentos disciplinares da UEFA?

R: Embora a UEFA ndo possa fornecer qualquer garantia, e ndo possa assumir responsabilidades por esses
assuntos, é improvavel que um juiz civil condene um clube/federacao se estes cumprirem os requisitos
minimos que foram delineados nos regulamentos desportivos aplicaveis. Visto que os Requisitos Médicos
Minimos da UEFA estdo concebidos para fornecer cuidados médicos de elevada qualidade (e ajudar os
clubes/federagdes a limitar a responsabilidade civil), isto deve fornecer um bom nivel de protecgdo contra
esse tipo de queixas.

P: A respeito da lista de verificacdo de equipamento médico, o delegado da UEFA ira verificar a lista item
por item juntamente com o médico?

R: A UEFA espera que o delegado ao jogo verifique se itens 6bvios como os desfibrilhadores, macas e
oxigénio estdo presentes, mas nao espera que o delegado verifique todo o equipamento médico item por
item. Um representante médico do clube/federagdo anfitrido é responsavel por garantir e confirmar que
todos os itens requeridos sdo fornecidos. Se este representante confirmar através da lista de verificacao
que todos os Requisitos Médicos Minimos estdao cumpridos, mas for posteriormente descoberto que este
nao é o caso, a UEFA ira tomar medidas disciplinares contra o clube/federacao.
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3.2.Pessoal médico

P: Se a equipa de socorristas incluir dois ou mais socorristas, o médico junto a linha lateral ainda é
necessario?

R: Sim. Os regulamentos requerem que esteja presente um médico junto a linha lateral formado em
medicina de emergéncia.

P: O médico junto a linha lateral pode ser o médico da ambulancia? Ou a ambulancia tem que ter um
médico adicional?

R: O médico junto a linha lateral pode ser o médico da equipa da casa (se formado como médico de
emergéncia) ou outro médico de emergéncia indicado pelo clube/federacdo (em adicdo aos médicos da
equipa). O médico junto a linha lateral pode ser o médico sentado no banco de suplentes da equipa.

O requisito minimo para a ambulancia é que seja composta por um tripulante de ambulancia de socorro.
Como tal, um médico de emergéncia que chegue com a ambulancia podera desempenhar esta fungéo,
desde que:

i. tenha sido especificamente designado como médico de emergéncia junto a linha lateral pelo
clube/federacao

ii.  tenha sido capaz de cumprir todos os requisitos da funcdo em relacdo ao conhecimento do estadio
e dos servicos médicos locais; e

iii.  aambulancia seja permanentemente tripulada por pelo menos um paramédico.

Imagem 2: pessoal médico

Em todas as competicdes, é necessario
gue uma equipa de socorristas e um
médico de emergéncia junto a linha
lateral estejam disponiveis no dia de
jogo desde, pelo menos, a altura em
gue as equipas chegam ao
estadio/pavilhdo e até a sua partida
do mesmo.

P: O médico junto a linha lateral pode ser
o mesmo médico presente na sala de emergéncia médica, ou a sala tem que ter um médico separado?

R: Nao ha qualquer requisito especifico para que a sala de emergéncia médica tenha um médico
permanente. Esta previsto que o tratamento nesta sala seja efectuado pelo médico de emergéncia junto a
linha lateral e/ou os médicos da equipa, com os médicos presentes apenas durante o tratamento.

P: Quem ird pedir ao médico junto a linha lateral para entrar no terreno de jogo durante o jogo?

Normalmente um médico da equipa entra no terreno apos receber um sinal do arbitro, mas como se
aplicaria isto ao médico junto a linha lateral?
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R: Um arbitro pode (conforme permitido pelas Leis do Jogo) permitir dois médicos no terreno de jogo para
tratar um jogador. O médico da equipa entraria sempre primeiro no terreno de jogo, quando chamado
pelo arbitro. Se o médico de emergéncia também fosse necessario (isto &, se existisse uma situacdo de
risco de vida), o médico da equipa chamaria o médico de emergéncia e outro pessoal conforme necessario.
Nenhum éarbitro impediria pessoal médico de entrar no terreno de jogo numa situagdo de emergéncia.
Nao seria esperado que o médico de emergéncia entrasse no terreno de jogo juntamente com o médico
da equipa a ndo ser que existisse uma situagdo Obvia de risco de vida.

P: Em alguns paises, os profissionais de emergéncia médica tém que ter um seguro especifico para tratar
futebolistas profissionais. Faz parte dos Requisitos Médicos Minimos que todos os clubes/federagdes
anfitrides tenham que fornecer um médico de emergéncia com o mesmo nivel de formacao e seguro?

R: Dada a auséncia de normas europeias para técnicos de emergéncia médica ou um programa de seguro
a nivel europeu, a UEFA ndo pode aplicar essa regra. O clube/federacdo anfitrido é por isso responsavel
por garantir que o médico de emergéncia esta adequadamente formado e seguro em concordancia com
as normas nacionais em vigor. Se um clube/federacao visitante tiver duvidas sobre o nivel de competéncia
num pais que visita, sera aconselhado que o médico dessa equipa tenha também formacéao para lidar com
emergéncias. A UEFA esta, contudo, a trabalhar para aumentar a qualidade dos cuidados de emergéncia
através do seu Programa de Formacao para Médicos de Futebol.

Actualmente, quase todas as federaces nacionais da Europa tém um médico que terminou o mddulo de
formacao de Ajuda de Emergéncia da UEFA, e o desdobramento desta formacao estd actualmente a ter
lugar ao nivel nacional.

P: Se o médico da equipa visitante tiver formacdo em emergéncia, o médico da equipa da casa tem ainda
assim que estar presente na sessao do MD-1?

R: A equipa da casa tem sempre que providenciar um médico de emergéncia, que pode ser o médico da
equipa da casa (se tiver qualificacdes apropriadas) ou outro médico de emergéncia indicado. Esta pessoa
tem que conhecer o estadio/pavilhdo, os seus pontos de evacuagdo de emergéncia para jogadores
lesionados e todas as instalacGes médicas identificadas como estando prontas para tratar jogadores e
arbitros se necessario. Se a funcdo de médico de emergéncia for desempenhada pelo médico da equipa
da casa no dia de jogo, tem que ser indicado outro director responsavel pelo clube/federacao anfitriao
para organizar a evacuacao de emergéncia imediata de um jogador ou arbitro se necessario (ver abaixo).

P: O médico junto a linha lateral deve sentar-se entre os bancos dos suplentes ou nas bancadas? Ou pode
permanecer junto da ambulancia?

R: O médico de emergéncia junto a linha lateral deve estar sempre presente na linha lateral. O local mais
Obvio para se sentar € junto das equipas de socorristas, as quais devem estar proximas dos bancos de
suplentes em qualquer caso.

P: Se o médico junto a linha lateral for o médico da equipa da casa, o que significa que outro director do
clube/federacao anfitrido tem que facilitar a evacuagao de emergéncia, esse director tem que ter formagao
médica?
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R: Esta é uma situacao preferencial, mas nao é um requisito. No entanto, o director tem que estar
totalmente informado sobre os procedimentos de evacuagao e a localizacdo da ambulancia e tem que ter
detalhes de contacto de todos os hospitais locais. O director tem que estar também posicionado dentro
do estadio, para que possa aceder a linha lateral rapidamente e sem atraso na eventualidade de uma
emergéncia. Por este motivo, o director ndo pode desempenhar qualquer outra fungdo no jogo que possa
impedir a sua capacidade de estar presente numa situacdo de emergéncia.

P: Se existir mais do que um hospital local adequado nas proximidades do estadio/pavilhdo, quem decide
o hospital para onde um jogador lesionado é levado?

R: Quando existir escolha, esta deve ser notificada ao médico da equipa visitante através do documento
de “fornecimento de informacdes antes do jogo” e ambos os médicos das equipas devem acordar antes
do inicio do jogo para onde os jogadores da equipa visitante serdo transportados na eventualidade de
uma lesdo que necessite de hospitalizagdo. Esta decisdo tem que ser comunicada a equipa de socorristas
da ambulancia e a todos os responsaveis envolvidos no processo de evacuacao, antes do inicio do jogo.
Em todos os casos, deve ser dada prioridade a garantia de que ndo existem atrasos na evacuacao de
emergéncia de um jogador lesionado.

3.3. Ambulancia

P: Na eventualidade de um jogador necessitar de ir para o hospital na ambulancia, o médico junto a linha
lateral deve seguir com o paciente e abandonar o estadio?

R: Ndo. Embora o médico junto a linha lateral deva gerir a evacuacdo do jogador a partir do estadio e
coordenar o tratamento com um hospital local, alguém da equipa do jogador deve acompanhar o mesmo
na ambulancia. O tripulante de ambulancia de socorro da ambulancia seria responsavel por estabilizar o
paciente até este chegar ao hospital.

P: Para algumas competi¢cdes, a ambulancia tem que estar disponivel para as sessées de treino do MD-1.
Isto também se aplica a sessdo de treino dos arbitros no MD-1?

R: Sempre que viavel (mas nem sempre), os arbitros irdo treinar antes ou depois da sessao oficial do MD-
1. Se assim for, o clube/federacao anfitrido devera tentar que o médico de emergéncia na linha lateral, o
equipamento médico na linha lateral e a equipa de socorristas (se necessaria para a sessao de treino da
equipa) estejam presentes enquanto o arbitro esta a treinar. Tenha em atencao, contudo, que isto é
meramente recomendado e ndo é actualmente um requisito regulamentar.

10
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Quando o arbitro treinar algum tempo antes ou apos a hora de inicio ou de término da sessao de treino
do MD-1 da equipa visitante, o clube/federacao anfitrido deve decidir se sera fornecido apoio médico. No
entanto, o clube/federacdo anfitrido devera tentar fornecer assisténcia adequada sempre que possivel.

Imagem 3: a ambulancia

No dia de jogo, uma ambulancia de
cuidados intensivos deve estar
posicionada no estadio pelo menos 1
hora e 30 minutos antes do inicio do
jogo e deve permanecer ai até pelo
menos 1 hora apés o final do jogo.

Esta ambulancia deve ser dedicada
exclusivamente aos jogadores,
dirigentes da equipa, equipa de
arbitragem e responsaveis pelo jogo.

P: O que acontece se um clube/federagao anfitrido fornecer uma ambulancia que tem que levar um jogador
lesionado ao hospital no inicio da sessdo de treino ou do jogo e ndo puder ser garantida uma substituicao
imediata (isto €, demora algum tempo até a ambulancia de substituicao chegar)?

R: Embora a UEFA possa aceitar um pequeno periodo sem cobertura antes da chegada da segunda
ambulancia, o clube/federacao anfitrido devera garantir que esta em vigor um sistema para garantir que a
ambulancia de substituicdo é chamada imediatamente ao estaddio/pavilhdo e consegue chegar
rapidamente. Esta troca ndo deve demorar mais do que cinco a dez minutos.

P: Se o clube/associacdo visitante optar por ter a sua sessdo de treino aberta ao publico, e acontecer
alguma coisa a um espectador durante a sessdo de treino, tendo os socorristas que tratar esta pessoa e
leva-la para o hospital, de que forma é que isto afecta a obrigacdo do clube/federagdo de ter uma
ambulancia no local dedicada exclusivamente a jogadores e arbitros?

R: O clube/federacdo é obrigado pela UEFA a dedicar um ambuléancia aos jogadores e arbitros, por isso
tem que estar sempre presente uma ambulancia (a ndo ser no tempo necessario para substituir uma
ambulancia caso um jogador lesionado utilize a primeira, o que é considerado razoavel). A forma como o
clube/federacao gere o auxilio por ambulancia para os espectadores é determinado pelas autoridades
locais e deve estar conforme com as leis nacionais.

No entanto, se um clube/federagdo optar por ndo ter uma ou mais ambulancias separadas para o publico
e isto afectar a sua capacidade de cumprir os requisitos da UEFA para jogadores e arbitros (por exemplo,
a ambulancia deixa o local com um espectador lesionado e ndo pode entdo tratar um jogador ou arbitro
lesionado), este facto serad reportado pelo delegado ao jogado para ser analisado pelos organismos
disciplinares da UEFA.

11
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P: Em alguns paises, a tripulacdo da ambulancia é controlada a partir de um centro de controlo fora do
local do jogo. Consequentemente, se existisse um incidente fora do local do jogo perto do
estadio/pavilhdo ndo relacionado com o jogo ou sessé@o de treino, essa tripulagdo poderia ser chamada
para esse incidente, e seria substituida por outra ambulancia. O que aconteceria ao clube/federagdo se
ocorresse uma lesdo antes da segunda ambulancia chegar?

R: Cabe ao clube/federagdo garantir que os Requisitos Médicos Minimos sao cumpridos. Devem ser
efectuados preparativos para que a ambulancia dedicada aos jogadores e arbitros esteja
permanentemente posicionada conforme requerido pelos regulamentos. Se a ambulancia deixar o local,
este facto serd reportado pelo delegado ao jogo para ser analisado pelos organismos disciplinares da
UEFA.

P: Para um mini-torneio ao nivel jovem, podem decorrer quatro sessdes de treino MD-1 ao mesmo tempo
em diferentes locais. A federagdo anfitrido tem que fornecer uma ambulancia e um médico de emergéncia
para cada local?

R: Ndo. Para mini-torneios ao nivel jovem, os requisitos mencionam simplesmente que tem que estar
disponivel uma ambulancia para garantir a evacuagao a partir de um local de treino "sem demora". Cabe,
por isso, a federacdo gerir a sua cobertura de ambulancias (isto é, o numero e a localizagdo das
ambulancias) para que estas possam cobrir todos os locais. Os médicos de emergéncia ndo sdo um
requisito para sessdes de treino do MD-1 nesses mini-torneios.

3.4. Equipamento médico

P: Em relagdo ao equipamento médico junto a linha lateral, o equipamento tem que estar todo junto do
médico na linha lateral ou alguns itens desta lista podem ser mantidos na ambulancia?

R: Todos os itens de equipamento médico junto a linha lateral (os itens listados no artigo 12.° dos UMR)
tém de estar junto a linha lateral, ndao na ambulancia. A ambulancia tem de estar equipada com o seu
préprio saco de emergéncia, além do que é fornecido junto a linha lateral. De referir que o oxigénio
fornecido na ambulancia tem de ser portatil.

P: Todos os itens indicados em "equipamento da sala médica de emergéncia" sao requeridos? O que
acontece se um produto em particular ndo estiver disponivel no pais anfitrido?

R: Todos os clubes/federagdes anfitrides tém que fornecer todos os itens conforme especificados na sec¢ao
"equipamento da sala médica de emergéncia”. Se um item em particular ndo estiver disponivel ou nao
puder ser adquirido localmente, pode ser fornecido um medicamento alternativo, mas apenas na condigao
de que este desempenhe a mesma fungdo médica do que o item substituido.

P: Tem importancia o facto de o médico ter algum do material da sala de emergéncia médica com ele
junto a linha lateral?

R: Ndo. No entanto, todos os itens especificados como sendo necessarios junto a linha lateral e todos os
itens especificados como sendo necessarios na sala de emergéncia médica tém que ser fornecidos. Se o
médico junto a linha lateral optar por ter alguns dos itens da sala de emergéncia médica junto dele na
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linha lateral em vez de os manter na sala, isto é aceitavel, desde que ndo prejudique de nenhuma forma o
tratamento de um jogador lesionado.

Imagem 4: equipamento médico
junto a linha lateral

E essencial que o equipamento
médico necessario esteja
disponivel na linha lateral para
todos os jogos e sessdes de treino
que tenham lugar no
estadio/pavilhdo do dia de jogo.

O equipamento médico junto a
linha lateral deve idealmente ser
fornecido dentro de um saco de
emergéncia.
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4. Requisitos da sala de emergéncia médica

Uma sala de emergéncia médica é um requisito obrigatorio para todos os jogos em todas as
competicOes. As salas médicas em estadios/pavilhdes devem cumprir os seguintes requisitos:

1. A sala médica deve estar localizada préximo dos balnearios (no mesmo piso) e deve ser
suficientemente grande para permitir a entrada de macas.

2. A sala médica deve ser exclusivamente dedicada ao tratamento de jogadores e dirigentes.

3. Asala deve ser privada e ter uma porta, preferencialmente que possa ser trancada. As areas de
tratamento/médicas abertas num balneario ndo devem ser utilizadas, visto que ndo sdo privadas. Por
favor, tenha em atencdo que ndo devem ser utilizadas cortinas temporarias para isolar essa area.

4. A sala médica deve ter acesso directo a partir da area do tunel.

Se a sala médica for alguma vez utilizada para outra finalidade, deve ser totalmente limpa e
esvaziada antes dos jogos e das sessdes de treino do MD-1. Deve ser também tido em consideragdo
onde os funcionarios do estadio/pavilhdo serdo tratados na eventualidade de uma emergéncia num
dia em que ndo haja nenhum jogo ou sesséo de treino a decorrer.

6. As vias de acesso a partir da area do tunel a sala médica e da sala médica para a ambulancia nunca
devem estar bloqueadas.

7. As salas médicas dentro dos balnearios das equipas ndo devem ser utilizadas.

8. A sala médica e a estacdo do controlo anti-dopagem tém de ser espacos separados.

Imagem 5: a sala médica de
emergéncia e o equipamento

A sala médica tem que estar
localizada préximo dos
balnearios (no mesmo piso) e
tem que estar exclusivamente
dedicada ao tratamento de
jogadores e arbitros
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Resumo de uma sala médica apropriada:

v

v

Privada

Exclusivamente para utilizagdo de jogadores e
arbitros

Identificada/sinalizada com clareza
Acesso directo a partir da area do tunel
Limpa

Porta que possa ser trancada
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A sala deve conter pelo menos:
o 1 marquesa de tratamento limpa
o 1 armario de medicamentos que possa ser trancado

1 superficie sélida limpa (por exemplo, mesa)

o

o 2 cadeiras
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5. Fornecimento de informagao antes do jogo

E um requisito obrigatdrio que o clube/federacdo da casa forneca alguns detalhes chave ao pessoal médico
da equipa visitante e ao delegado ao jogo, relativamente a organizacdo dos servicos médicos no
estadio/pavilhdo. Esta informagdo pode ser fornecida em qualquer formato mas a UEFA recomenda a
utilizagdo do formulario de fornecimento de informagdes antes do jogo para garantir que toda a
informacdo necessaria é fornecida. Uma vez preenchido, o formulario pode ser reutilizado para todos os
jogos desde que seja actualizado quando quaisquer detalhes mudem.

Pre-Match Information Provision form Version 1~ june 2013

UEFA Pre-Match Information Provision Form

This form is designed to assist clubs/associations in their compliance with chapter 3, Article 16
of UEFA Medical Regulations - Pre-Match Information Provision for Minimum Medical
Requirements. The form should be completed by the host elub/association and must be sent
to the visiting team’s medical staff at least two weeks in advance of the match. A copy must
also be sent to the appointed UEFA match delegate.

In this document you will find a Mandatory Section (1) and a Recommended Section (2). All
items of section 1 must be completed and all items of section 2 should be completed

The form aims to obtain the following information for visiting medical staff

*  Who e the appointed prtchuide emergency Have you

emergency doctor and anycoe elze invotved in the
MANaEMEnt and SACUIBON Of Zen0us Medical ver

plan and i tvs nown to i ZackenVhall medical
Statn!

*  Where i the smbuance for players, referees and Have you
match oeScia: located dunng the match and the provided this?
MD-1 training seszion?

*  How i the ambulance accessed from the pitch ares
20 the medical room? Yes

MINIMUM MEDICAL REQUIREMENTS
Pre-Match Information Provision
(single matches)

* s player iz taken to hospital, wheve 13 the hospital
tocated?

© Do 2l ctadke/hall medical Zaff keow the Contact
detul: of the emergency hospital!

~

Imagem 6: Formulario de fornecimento de informagoes antes do jogo da UEFA
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6. Fornecimento de informacao antes do torneio

E um requisito obrigatério que a federacdo responsavel pela organizacdo de um torneio forneca alguns
detalhes chave a UEFA relativamente a organizacdo dos servicos médicos. Esta informagdo tem que ser
fornecida através do formulario de fornecimento de informacao antes do torneio

Pre-Mazch Information Pravision Form Version 1 - june 2013

UEFA Pre- Form

This form 15 designed to assist clubs/associations in their compliance with chaptes 3 of UEFA
Medical - Medical for Players, Team Officials, the Referee
Team and Match Officers and with UEFA Medical Requirements for final tournaments and final
matches. The form should be completed by the host club/association and must be sent to the
UEFA Medical Unit within six months of the start of the tournament unless otherwise
specified. A copy must also be sent to the UEFA competitions department

The form aims to confirm the following medical services to UEFA-

That a compeehercrve tournament medical zerce wil be in place
inchiding dentified medical facate: for imaging and emergencies
medical it and peocedures at toumament venues and a medical
service for VIPS and spectators (where applicable)

That a nominated Englizh zpesking tournament doctor will be
appainted to manage medical services before the tourmament and
will be avadable 24/7 during the tournament.

*  Whether any legal reztrictions are applicable to medical
provision at the tournament zuch as
= restrictions on the import or uze of medicabonz
5 restrictions on a doctor’s right to practice
o Whethar there any important medical requirements to rotify to
visiting teams such az:
= Vaccination requirements
o Samitary information

MINIMUM MEDICAL REQUIREMENTS

Pre-Tournament Information i

Provision E~

Imagem 7: Formulario de fornecimento de informacées antes do torneio da UEFA
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7. Regulamentos médicos

Esta seccdo detalha os Requisitos Médicos Minimos para as competicdes da UEFA como especificado nos
regulamentos médicos da UEFA. Os requisitos para cada competicdo estao detalhados em cada secgao.

7.1. Equipamento médico junto as linhas laterais

Requisitos obrigatdrios aplicam-se a:
e dia de jogo em todas as competicoes da UEFA;
e diadejogo - 1 em todas as competicdes da UEFA onde as equipas treinam no estadio/pavilhdo do dia de jogo.

e 0 equipamento médico junto a linha lateral deve idealmente ser fornecido dentro de um saco de emergéncia. De notar que
este equipamento é requerido em adicdo ao saco de emergéncia da ambulancia listado na seccéo 2.

AR O 10.°: EQUIPA O DICO OA A ATERA

Vias aéreas e coluna cervical

10.01a | Aspirador portatil

10.01b Reanimadores com mascaras e vias aéreas

10.01c Lubrificante

10.01d Conjunto de colar cervical/protecgao fixa para o pescoco
Respiracdo
10.01e Estetoscopio

10.01f Oximetro de pulso

10.01g | Mascara e tubos de oxigénio
10.01h Mascara de bolso

10.01i Mascara bolsa-valvula

10.01j Dispositivo espagador para broncodilatadores
10.01k | Garrafa de oxigénio portatil

Circulacao

10.011 Equipamento de infusdo

10.01m | Desfibrilhador (AED)

10.01n Medidor de tenséo arterial com didmetro de faixa apropriado
10.010 | Medidor de glicemia no sangue e/ou tiras de teste de glicemia
Outro equipamento (pequeno)

10.01p | Torniquete

10.01q | Materiais de fixagdo adesivos

10.01r Luz clara

10.01s Canula intravenosa de vérias dimensdes

10.01t Tesouras resistentes

10.01u Equipamento de desinfeccdo

10.01v | Luvas descartaveis

10.01w | Contentores para materiais cortantes

10.01x | Oculos de proteccio

10.02 Medicamentos do saco de emergéncia

10.02a | Adrenalina 1:10 000 injectavel
10.02b | Anti-histaminico

10.02¢ Hidrocortisona

10.02d Benzodiazepinas

10.02e Medicamentos anti-arritmicos
10.02f Epipen ou anapen

10.02g Broncodilatadores

10.02h | Spray de nitroglicerina

10.02i Glucose em pastilhas/gel
10.02j Medicamentos de emergéncia para a diabetes
10.02k | Antieméticos
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Grande equipamento junto as linhas laterais (OBRIGATORIO, LOCALIZADO JUNTO A LINHA LATERAL)
10.03a Um plano rigido, maca de coquille ou colchdo de vacuo, com equipamento de fixacdo compativel

10.03b | Conjunto de talas

OS SEGUINTES ITENS DEVEM TAMBEM ESTAR DISPONIVEIS JUNTO A LINHA LATERAL

10.04a a. Conjunto de cricotirotomia com bisturi descartavel | 10.04d Maca cesto

10.04b Equipamento de intubacéo Desfibrilhador com monitores externos de ritmo cardiaco e
10.04e CO2 para usar em vez do desfibrilhador listado no Paragrafo,

10.04c Medicamentos anti-hipertensores 10.01 disponivel

7.2. Ambulancia

Requisitos obrigatdrios aplicam-se a:

e dia de jogo no estadio/pavilhdo em todas as competicdes da UEFA;

e sessdo de treino no dia de jogo -1 na UEFA Champions League, UEFA Europa League, Supertaca Europeia da UEFA,
Campeonato Europeu de Futebol da UEFA e Campeonato Europeu Sub-21 da UEFA.

Para sessdes de treino em outras competi¢des que ndo a Champions League, Europa League, Supertaga Europeia, Campeonato
Europeu e Euro de Sub-21, é da responsabilidade do clube/federacdo anfitrido garantir que uma ambulancia SAV, tripulada por
pelo menos um paramédico, esta disponivel numa localizacdo adequada de forma a permitir uma evacuagdo médica de
emergéncia a partir do local sem demora.

Quando forem requeridas ambulancias no estadio/pavilhdo, devem ser utilizadas ambulancias privadas quando as publicas nao
estiverem disponiveis, de forma a garantir a presenca da ambulancia no estadio/pavilhdo durante o tempo requerido.

OBRIGATORIO ‘

1 ambulancia de cuidados intensivos totalmente equipada:

e  Para utilizagdo exclusiva dos jogadores, dirigentes da equipa, equipa de arbitragem e responsaveis pelo jogo

e Deve estar presente 1 hora e 30 minutos antes do inicio do jogo e deve permanecer durante todo o jogo e até 1 hora apds o final do jogo
e Deve estar presente 30 minutos antes da sessdo de treino do MD-1 e deve ai permanecer até 30 minutos ap6s o final da sesséo de treino
e  Alocalizacdo deve ser confirmada com os médicos da equipa a chegada ao estadio/pavilhdo.

e  Deve conter um saco de emergéncia totalmente equipado, um desfibrilhador AED e oxigénio portatil (minimo 15I/min para 20 minutos)..

e Deve ser posicionada numa area do estadio/arena que melhor permita uma saida rapida a partir do terreno de jogo/balneéarios para uma
evacuagdo médica de emergéncia

e  Deve ser tripulada por pelo menos um paramédico

7.3. Pessoal médico

Requisitos obrigatdrios aplicam-se a:
e dia de jogo em todas as competicoes da UEFA;

e dia dejogo -1 na UEFA Champions League, UEFA Europa League, Supertaca Europeia da UEFA, Campeonato Europeu de
Futebol da UEFA e Campeonato Europeu Sub-21 da UEFA.

O clube/federacéo anfitrido tem que garantir que estdo presentes no terreno de jogo um médico de emergéncia junto a linha
lateral e uma equipa de socorristas, desde pelo menos a altura em que as equipas chegam ao estadio/pavilhdo até a sua partida.
A fungédo de médico de emergéncia junto a linha lateral pode ser desempenhada pelo médico da equipa da casa, desde que:

e 0 médico da equipa tenha formacao e qualificacdo em técnicas de primeiros socorros de emergéncia;

e outro dirigente do clube/federacdo anfitrido seja indicado para facilitar a evacuacdo médica de emergéncia a partir do
estadio/pavilhdo sem demora.
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OBRIGATORIO (LOCALIZADO JUNTO A LINHA LATERAL)

1 médico de emergéncia junto a linha lateral
e Tem que ter bom conhecimento de Inglés
. Desempenha a funcdo de coordenador médico para o

estadio/pavilhdo a menos que seja também providenciado um
coordenador médico especifico.

e Responsavel por garantir que o equipamento médico junto a
linha lateral requerido, detalhado no Artigo 12 dos
Regulamentos Médicos da UEFA esta presente

e Responsavel pelo tratamento de jogadores, dirigentes da
equipa, equipa de arbitragem e responsaveis pelo jogo apenas

1 equipa de socorristas (com maca(s) de plataforma de apoio rigida
e pelo menos dois transportadores formados (qualificagdo em
primeiros socorros/experiéncia no transporte de macas, fisicamente
aptos para transporte em seguranga um jogador ou arbitro
lesionado na maca)

RECOMENDADO

O médico de emergéncia junto a linha lateral deve ser capaz de
falar um Inglés fluente

2 equipas de socorristas com pelo menos dois transportadores
formados por equipa (qualificacdo em primeiros
socorros/experiéncia no transporte de macas) e 2 macas com
plataforma de apoio rigida

7.4. Sala de emergéncia medica e equipamento

Uma sala de emergéncia médica tem que ser fornecida para todos os jogos em todas as competicbes da UEFA. Esta sala médica
tem que estar localizada préximo dos balneérios (no mesmo piso), e tem que conter o seguinte equipamento:

Artigo 13.°: Sala de emergéncia médica e equipamento

13.01a |1 mesa/sofa de exame e tratamento
13.01b | Duas cadeiras

13.01c | Materiais de sutura com mais do que um tamanho de filamento
13.01d | Pacotes de sutura

13.01e | Contentor para materiais cortantes

13.01f | Gel para as méos

13.01g |Embalagens de compressas

13.01h | Lancetas/tiras para analises rapidas a urina
13.01i | Copia da Lista de Substancias Proibidas da Agéncia Mundial Antidopagem (WADA) actualizada
13.01j |Sacos de gelo e plastico

13.01k | Anestésico local

13.011 | Espelho

13.01m |Luz clara

13.01n | Seringas

13.010 |Agulhas

13.01p | Espatulas linguais

13.01g | Cobertores de aluminio

13.01r | Lanterna de bolso

13.01s | Toalhetes de alcool

13.01t |Luvas

13.01u | Ligaduras

13.01v | Solucgdo para limpeza de feridas
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Recomendado:

A SALA MEDICA DEVE SER SUFICIENTEMENTE GRANDE PARA PERMITIR A ENTRADA DE UMA MACA E TAMBEM DEVE INCLUIR

1502 OS ITENS SEGUINTES:

13.02a | Estetoscopio 13.02h Agua corrente
13.02b | Méscara nebulizante 13.02i Uma sanita
-~ -~ . B i i lo, di
13.02c¢ | Oftalmoscdpio e otoscédpio 13.02j enz.odlazeplna.s (por exempro, diazepam
sublingual ou diazemuls injectavel)

13.02d | Tampdes nasais 13.02k Adrenalina 1:10 000 injectavel

13.02e | Bloco de receitas 13.02 Transporte para dentes (médio)

13.02f | Anti-histaminicos (clorfeniramina injectavel) 13.02 Garrafa de oxigénio portatil (minimo 15I/min.
.02m .

13.02g | Hidrocortisona para 20 minutos).

7.5. Fornecimento de informacao antes do jogo

Esta informacdo tem que ser enviada pelo clube/federagdo anfitrido a equipa médica da equipa visitante e ao delegado ao jogo
da UEFA pelo menos duas semanas antes do jogo:

OBRIGATORIO

Detalhes de contacto do clube anfitrido e da equipa médica do estadio/pavilhdo incluindo:
e nome e numero de telemdvel do médico de emergéncia junto a linha lateral

e nome e numero de telemdvel do coordenador médico do estadio/pavilhdo (se for diferente do médico junto a linha lateral)

Mapa do estadio/arena identificando claramente:

e  alocalizacdo da ambulancia para utilizacdo exclusiva dos jogadores, dirigentes da equipa, equipa de arbitragem e responsaveis do
jogo

e 0 ponto de saida para emergéncia até a ambulancia a partir do terreno de jogo, do tinel e dos balneérios

e alocalizagdo da sala médica

Detalhes do plano de evacuagdo de emergéncia a partir do estadio/pavilhdo para lesdes graves que ocorram na area do terreno de jogo
no MD (e MD-1 quando aplicavel)

Detalhes de contacto e morada/localizacdo do hospital mais proximo, com instalacdes, e capacidade técnica, para lidar com trauma e
outras emergéncias

RECOMENDADO

Detalhes de contacto de um representante do clube/federacdo
anfitrido que estaria disponivel para auxiliar o clube/federagdo

Nomes e nimeros de telefone dos contactos de emergéncia de
toda a equipa médica do estadio/pavilhdo

visitante em relagdo aos requisitos médicos apos a equipa visitante
ter deixado a cidade anfitria (por exemplo, se uma médico da
equipa visitante tivesse que permanecer com um jogador
lesionado)

Detalhes de contacto de cirurgides locais e respectivas
especialidades

Referéncia, e detalhes de contacto, de Hospital préximo de hotel ou
local de estagio da equipa visitante.
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7.6. Fornecimento de informacao antes do torneio

Esta informagdo tem que ser fornecida a UEFA como parte do processo de preparacdo do torneio. Todos os detalhes tém que
ser fornecidos ao delegado ao jogo da UEFA pelo menos duas semanas antes do primeiro jogo.

OBRIGATORIO

Nome e detalhes de contacto do médico do torneio que tem que:
e falar Inglés de forma fluente
e  estar alojado na sede do torneio ou na vizinhanca do torneio

e  estar disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana desde a data de chegada da primeira equipa até a data de partida da Ultima
equipa

Um plano detalhado tem que ser enviado a UEFA pelo menos trés meses antes do torneio, fornecendo as seguintes informacdes para
jogos, sessdes de treino, hotéis e excursdes da equipa:

Como serdo geridos os incidentes médicos incluindo:

e  procedimentos de comunicacdo médica entre a equipa médica do torneio e as instalacdes de tratamento
e responsabilidades do pessoal médico responsavel para o torneio

e  planos de evacuagdo de emergéncia

e confirmagdo de que as equipas irdo receber tratamento oportuno em todas as instalacdes médicas de referéncia identificadas, 24
horas por dia, 7 dias por semana (quando aplicavel) durante a duragdo do torneio

e os nomes, localizagdes, moradas e especialidades médicas de todas as instalagdes de tratamento identificadas, incluindo instalages
de tratamento de emergéncia para todos os estadios/pavilhdes utilizados no torneio

Este plano tem que conter também o seguinte:

e  procedimentos para a importagdo de medicamentos, e material de apoio médico, para o pais anfitrido
e  estado e requisitos de imunizagdo, e politicas sanitarias preventivas, no pais anfitrido

e confirmagdo do direito do médico da equipa visitante para exercer medicina no pais anfitrido

e  confirmagdo de todo o equipamento médico a ser fornecido nos estadios/pavilhdes

RECOMENDADO

Preferencialmente, qualquer informagdo deve também incluir:

e  pessoal de contacto nomeado em todas as instalagdes médicas de referéncia
e  procedimentos para pagamento de servicos médicos pela federagdo visitante
e  detalhes do equipamento médico fornecido nos hotéis e recintos de treino do torneio

e o nome de pelo menos 1 membro do pessoal fluente em Inglés como contacto principal em cada instalacdo médica identificada

7.7. Outro equipamento recomendado

RECOMENDADO

O médico da equipa deve fornecer o seu proprio saco com o kit médico de emergéncia em todos os jogos
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8. Identificacao do equipamento médico basico junto a linha lateral

Esta seccdo visa auxiliar os especialistas ndo-médicos na identificacdo de alguns dos itens obrigatoérios do
equipamento médico junto a linha lateral. Por favor, tenha em atencdo que esta ndo é uma lista exaustiva
de todo o equipamento e a aparéncia dos kits pode diferir de acordo com o fabricante.

O equipamento de reanimacao de emergéncia deve apenas ser utilizado por pessoal médico qualificado
com formacao para utilizacdo do equipamento

( )
Equipamento de vias respiratérias (para auxiliar a respiragao).
Devem estar disponiveis diferentes tamanhos de cada um dos itens abaixo.

NS

\. J

4 N ( N 4 N
Mascara bolsa-valvula: Méscara de bolso: Colar cervical/protector de pescoco:

\ S \ S \, J

( N ( N
Equipamento de fixagdo para painel de imobilizacdo da coluna Medidor de Tensao Arterial:
vertebral:

Desfibrilhador: Oxigénio portatil:

PHILIPS
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